Ein offener Dialog Uber koexistierende Symptome als Gru rdl.age Ur be
klinische Ergebnisse und erhéhte Lebensqualitat. I dr
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L,FUr mich sind eine funktionierende
Blase und Darm wichtiger . . .
als meine Fahigkeit zu Gehen”

Blasen- und Darmstérungen kommen oft
zusammen. Die Auswirkungen dieser Funk-
tionsstérungen auf die Lebensqualitat von
Menschen mit neurogenen Erkrankungen, wie
Multiple Sklerose (MS) oder RUckenmarkver-
letzung, ist riesig.

In vielen Fallen existieren Blasen- und Darm-
symptome nebeneinander. Und sie inter-
agieren, was selten berlcksichtigt wird. Diese
Organe sind Nachbarn - mechanisch und
neurologisch. Es ist Zeit fUr einen ganzheitli-
cheren Ansatz zum Nutzen der Patienten.

Zusammenhange von Blase und Darm

Mechanische
Zusammenhdnge

Physischer Druck auf die
Blase, wenn der Darm voll
ist.

Angeborene Fehlbildungen
in Verbindung mit Blase und
Darm.

Funktionsstérung des Be-
ckenbodens aufgrund der
Geburt eines Kindes.

Wechselwirkungen
verursachen koexistierende
Symptome.

e Harninkontinenz

¢ Stuhlinkontinenz

* Harnverhalt

* Obstipation

/ \ Neurologische

Zusammenhdnge

1 § Zentral
N \ Kontinenz und Entleerung

) , werden im Gehirn auf ahn-
liche Weise gesteuert.

Lokal

Eng verwandte lokale
neurologische Kontrolle,
hervorgehend aus der Ent-
wicklung des gleichen emb-

Q ’ ryologischen Ursprungs.

Mit groBem Einfluss auf die
Lebensqualitat

e Stress
¢ Depressionen

* Soziale Isolation



LET'S TALKI

Aufgrund des Stigmas, welches mit diesen
Symptomen einhergeht, beschlieBen viele
Menschen diese alleine zu bewaltigen, statt
zu versuchen lhre Probleme in den Griff zu
bekommen.

66%

64% der Menschen mit Riickenmark-
verletzung filihlen sich durch ihre
Blasen- und Darmfunktionsstérung
sozial isoliert.1

Eine offene und ehrliche
Kommunikation ist ein Gewinn
far alle!

Wenn Sie darlber sprechen, kbnnen Sie das
Stigma beseitigen - damit wir effektivere und
maflRgeschneiderte Behandlungen flr den
Patienten erreichen kénnen. Kombiniert Be-
handlungsplane flr die Blase und den Darm
erhoht die Lebensqualitat mit einem besseren
klinischen Ergebnis.

Vorteile der gemeinsamen Be-
handlung von Blase und Darm

Therapien, die eine dieser Erkrankungen lin-
dern, lindern oft gleichzeitig auch die andere.
Ein kombinierter Behandlungsansatz erhéht
somit die Chancen auf ein besseres klinisches
Ergebnis. Therapien, die Menschen helfen
wieder die Kontrolle Uber ihre Blasen- und
Darmroutine zu erlangen verbessern die Le-
bensqualitat erheblich.

66% der Menschen mit MS leiden
an einer kombinierten Blasen-
und Darmfunktionsstérung.2

95% der Kinder mit Spina bifida
haben eine neurogene Blasen-
und Darmfunktionsstérung.3

... wenn ich die Wahl hétte, entweder wieder
gehen zu kénnen oder die Kontrolle Gber mei-
ne Blase und meinen Darm zurlckzuerlang-
en, ich wdrde lieber meine Blase und meinen
Darm kontrollieren kénnen und den Rest
meines Lebens einen Rollstuhl benutzen und
nie wieder gehen.”

Patientenbericht*

UNSERE LOSUNGEN

Wellspect bietet sichere, effektive, wissen-
schaftlich erprobte Therapien zur Selbst-
katheterisierung und transanalen Irrigation,
die es den Menschen erméglichen, ihr Leben
selbstbestimmt, unabhangig und sorgenfrei
fortzusetzen.

Unsere innovativen Produkte LoFric und
Navina wurden entwickelt, um die Blasen-
und Darmroutine wiederherzustellen, Kom-
plikationen zu reduzieren und die langfristige
Gesundheit und Lebensqualitat zu férdern.

Erfahren Sie mehr unter wellspect.de
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A REAL DIFFERENCE
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Wellspect ist ein fUhrender Anbieter von Kontinenzprodukten und -dienstleistungen, die das Leben
verandern. Dazu gehoéren so bekannte Marken wie LoFric® und Navina™. Wir streben danach, das Leben
unserer Anwender zu verbessern, ihnen Unabhangigkeit zu verschaffen und ihnen mehr Zeit fir die wirklich
wichtigen Dinge zu geben. Wir glauben, dass eine enge Zusammenarbeit mit unseren Anwendern und dem
medizinischen Fachpersonal die effektivste Mdglichkeit ist, unsere Kontinenzprodukte fUr das Blasen- und
Darmmanagement zu verbessern. Wir sind seit mehr als 30 Jahren ein zuverlassiger Partner und mochten
weiterhin jetzt und in Zukunft einen echten Unterschied machen.

Wellspect. Ein echter Unterschied.

wellspect.de
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