
NAVINA CLASSIC

FÜR IHRE 
UNABHÄNGIGKEIT 
Ein intuitives, bequemes und benutzerfreundliches 
System zur transanalen Irrigation (TAI)



WELLSPECT verzichtet nicht auf jegliche Rechte an seinen Marken, indem es die Symole ® oder ™ nicht verwendet.

„Mein Darm hält mich nicht 
länger davon ab, das zu tun, 
was ich tun möchte.“
Anne, Norwegen



Ein intuitives und benutzerfreundliches System 
zur transanalen Irrigation, das Ihnen das Selbst-
vertrauen gibt, wieder spontan zu sein.

Wenn Sie unter Darmfunktionsstörungen wie Verstopfung und Stuhlinkontinenz lei-
den, schränkt Sie das in Ihrem alltäglichen Leben ein. TAI ist eine e� ektive und sichere 
Methode, um eine Toilettenroutine zu entwickeln. 1,2 Wenn Sie wieder Vertrauen in Ihren 
Körper haben, können Sie Pläne machen wie z. B. Restaurant- und Kinobesuche und 
spontan sein.

Erste Schritte mit TAI
Navina™ Classic ist benutzerfreundlich und hilft Ihnen bei den Herausforderungen 
Ihrer Darmfunktionsstörung. TAI kann die regelmäßige Darmentleerung und das 
Wohlbefi nden nur mithilfe von lauwarmem Wasser wiederherstellen. Wenn Sie ge-
wöhnlich mehrere Stunden auf der Toilette verbringen, kann TAI diese Zeit erheblich 
reduzieren. Es ermöglicht Ihnen, mit Integrität und Würde zu irrigieren und die Kon- 
trolle zu behalten.

Das Navina System zur transanalen Irrigation ist eine natürliche und sichere Methode, 
den Darm zu entleeren. Indem Wasser über einen Katheter in das Rektum instilliert 
wird, regt dieses die Darmbewegung an, so dass dieser e� ektiv auf natürliche Weise 
entleert wird. TAI mit Navina Classic sollte im Sitzen auf der Toilette durchgeführt wer-
den.

Konzentriert auf Ihr Wohlbefi nden  
Navina Classic wurde zusammen mit Anwendern und medizinischem Fachpersonal 
entwickelt, um TAI zu vereinfachen und eine bessere Möglichkeit für mehr Men-
schen zu bieten. Die TAI mit Navina Classic lässt Sie selbstbestimmt entscheiden, 
wann und wo Sie diese durchführen, um Ihnen Unabhängigkeit und mehr Möglich-
keiten für Beruf, Reisen oder Freizeit zu bieten.



Navina Classic
Navina Classic wurde speziell für die Bedürfnisse des Anwenders entwickelt und ist ein zu-
verlässiges und praktisches System für das langfristige Darmmanagement, bei dem lediglich 
lauwarmes Wasser verwendet wird. Es ist manuell und Dank der großen farblich gekenn-
zeichneten Bedienelemente intuitiv und einfach zu erlernen und zu handhaben. Die kontinu-
ierliche Anwendung von TAI sichert eine regelmäßige Darmroutine und schenkt Ihnen mehr 
Unabhängigkeit.

Austauschbare Navina Systeme
Bei der Verwendung von Navina Classic für die transanale Irrigation haben Sie die Möglich-
keit, dasselbe Gerät mit einem kleinen, einem regulären oder einem konischen Rektalkatheter 
zu nutzen. Das gibt Ihnen die Möglichkeit, das System individuell anzupassen.



„Es verhindert nicht nur Stuhlinkontinenz, 
sondern gibt einem auch Kontrolle über den 
Zeitpunkt und Ort der Darmentleerung.“

Mikey, UK



Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, P.O. Box 14, SE-431 21 Mölndal, Sweden. Phone: +46 31 376 40 00. 73
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Wir bei Wellspect entwickeln innovative Lösungen für die Kontinenzversorgung, um die Lebensqualität 

von Menschen mit Blasen- und Darmproblemen zu verbessern. Wir helfen unseren Anwendern, mehr 

Selbstvertrauen und Unabhängigkeit sowie Gesundheit und Wohlbefi nden zu erlangen. Seit über 40 

Jahren sind wir mit unseren Produktmarken LoFric® und Navina™ führend in der Branche. Wir sind 

stets bestrebt, die Auswirkungen unserer Produkte auf die Umwelt zu minimieren, und bemühen uns 

leidenschaftlich, klimaneutral zu werden. Wir arbeiten mit Anwendern und medizinischem Fachpersonal 

zusammen, um klinische Ergebnisse auf nachhaltige Weise zu verbessern, jetzt und in Zukunft.

Wellspect. A real Di� erence

Für weitere Informationen über unsere Produkte und Dienstleistungen besuchen Sie bitte unsere 

Website. Folgen Sie uns auf LinkedIn, Twitter, Facebook und Instagram.

wellspect.de   wellspect.ch   wellspect.at

Verwendungszweck
Navina Systems ist für die transanale Irrigation bestimmt, bei der Wasser mit Hilfe eines Rektalkathe-
ters in den unteren Teil des Dickdarms instilliert wird. 

Indikationen
Navina Systems soll Erwachsenen und Kindern ab 3 Jahren helfen, die an Stuhlinkon-
tinenz, chronischer Verstopfung und/oder einem zeitaufwändigen Darmmanagement 
leiden. Durch das Instillieren von Wasser in den unteren Teil des Dickdarms können die 
peristaltischen Muskeln im Darm angeregt werden und beginnen, den Inhalt des unteren 
Kolons und des Rektums zu entleeren.

Kontraindikationen
Verwenden Sie Navina Systems NICHT, wenn einer der nachfolgenden Punkte zutri� t: 

• bekannte anale oder kolorektale Stenose
•  aktive entzündliche Darmerkrankung
•  akute Divertikulitis
•  Darmkrebs
•  ischämische Kolitis 
• innerhalb 3 Monate nach einer analen oder kolorektalen Operation
•  innerhalb 4 Wochen vor der endoskopischen Polypektomie

Da die Liste möglicherweise nicht vollständig ist, wird das medizinische Fachpersonal immer auch indi-
viduelle Faktoren berücksichtigen. Vor Gebrauch beachten Sie bitte die Gebrauchsanweisung.


